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Avucunuza ellerinizin tim yizeyine yetecek miktarda Avug iglerinizi Karsilikit
antiseptik maddeyi dokin; ovalayin;
Bir eliizin icini diger Avug iglerinizi birlestirerek Avug igleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralanin ovalayin; bakacak sekilde
sekide birlestirin ve parmakiarinizI ters yonde
parmak aralanini ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;
Bas parmaklarinizi diger Parmak uglarnizi Kuruduktan sonra

elinizin avucuyla birlestirerek diger el
Kavrayarak ovun; avug iginde ovalay





