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Kosullar ve Uygulamalar

Bu Rehber, Eskisehir Teknik Universitesi iki EylUl Yerleskesinde ve Porsuk
Yerleskesinde COVID -19 Salgini kapsaminda ¢alisanlarimiz, 6grencilerimiz
ve ziyaretcilerimiz tarafindan alinmasi gereken tedbirleri ve uyulmasi
gereken kosullari belirler. Salgin  yonetiminin, son derece titizlikle
planlanmasi ve eksiksiz uygulanmasi halinde basariya ulasabilen bir stureg
oldugunu unutmayalim.

TUum c¢alisan, ogrenci ve ziyaretcilerimize kurallara uyma konusunda
gosterdikleri hassasiyet icin tesekkur eder, saglkli gunler dileriz.
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Kosullar ve Uygulamalar

COVID-19 HASTALIGI NASIL BULASIR?

COVID-19'un etkeni olan SARS CoV2, esas olarak damlacik yoluyla yani hasta
bireylerin 6kstrmeleri, aksirmalari, konusmalariile ortama sacilan damlaciklarin
solunmasi ile bulasir. Hastalarin solunum parcaciklari ile kirlenmis ylUzeylere
dokunulduktansonraellerinyikanmadanylz,gbz, burunveyaadiza goturulmesi
ile de virus alinabilir. Kirli ellerle goz, burun veya agiza temas etmek risklidir.

Bulasmada en buyuUk risk, enfekte ortamndan daha ziyade enfekte bireylerdir.
Universitelerde bulunan herkes yani yoneticiler, 6gretim elemanlari, dgrenciler,
idari personel ve temizlik, kafeterya, kantin, kUtUphane, guvenlik, kirtasiye,
yurt gibi birimlerde calisanlardan her biri hem hasta olma hem de hastalik
bulastirma riski tasir. Dolayisiyla yerleskelerde bulunan her bir birey kisisel
korunma énlemlerine uymalidir.

COVIiD-19 BELIRTILERI NELERDIR?

OKSURUK ATES NEFES DARLIGI

En ¢ok karsilasilan belirtiler ates, oksurtk ve nefes darligidir. Olgularin %80'i
hafif seyirlidir.Siddetli olgularda zatUrre, agir solunum yetmezligi, boébrek
yetmezligi ve 61um gelisebilmektedir. Belirtisiz olgular olabilecedi bildirilmekle
birlikte, bunlarin orani henlz tam olarak bilinmmemektedir.
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NASIL KORUNABILIRIiZ?

OKSURME VE HAPSIRMA TOKALASMA VE SARILMA KALABALIK
SIRASINDA AGIZ VE BURUN GiBi YAKIN TEMASTAN ORTAMLARDAN
KAGINILMALIDIR. OLABILDIGINCE UZAK
DURULMALIDIR.

TEK KULLANIMLIK KAGIT
MENDILLE KAPATILMALIDIR.
MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢

KISMI KULLANILMALIDIR.
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SU VE SABUN OLMADIGI

KiRLi ELLERLE AGIZ, ELLER EN AZ 20 SANIYE

BURUN VE GOZLERE SUREYLE SU VE NORMAL DURUMLARDA ALKOL
SABUNLA YIKANMALIDIR. iCERIKLIi EL ANTIiSEPTIGi
KULLANILMALDIR.

DOKUNULMAMALIDIR.

VIRUSLERDEN KORUNMAK iCIN EN ONEMLI
TEDBIRLERDEN BiRi MASKE KULLANMAKTIR!
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ELLERINiZi YIKAYIN YAKIN TEMASTAN KALABALIKTAN
KAGININ KACININ

MASKE TAKIN
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MASKE KULLANIMINDA DIKKAT EDILMESi GEREKEN

HUSUSLAR
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MASKENi TAKMADAN ONCE ELLER EN AZ
20 SANIYE SU VE SABUNLA YIKANIR. SU VE

SABUNUN OLM_ADIC[ DURUMDA 20-30
SANIYE EL ANTISEPTiGi iLE OVALANIR.

MASKENIN UST KISMINDAKi METAL SERIT
BURUN KOPRUSUNUN UZERINE GELECEK

SEKILDE TAKILARAK UZERINE HAFIFGE
BASTIRILARAK YERLESTIRILMELIDIR.

KULLANIM SIRASINDA MASKE
KIiRLENIR, NEMLENIR YADA
YIRTILIRSA MUTLAKA YENiSi
iLE DEGiSTIiRILMELIDIR.
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MASKE; BURUN, AGIZ VE GENEYi iCINE
ALAN KISIMINA DOKUNULMADAN KULAK
ARKASINA GELECEK LASTIKLERDEN
TUTULARAK TAKIP GIKARILMALIDIR.
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MASKE; BURUN, AGIZ VE GENEYi
TAMAMEN KAPATACAK, KENARLARDAN
HAVA GEGISINE iziN VERILMEYECEK
SEKILDE TAKILIR.
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CIKARILAN MASKE iPLERINDEN
TUTULARAK GOPE ATILMALI VE
ELLER EN AZ 20 SANIYE EL ANTISEPTIiGi
iLE OVALANMALIDIR.
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YERLESKEDE UYULACAK GENEL KURALLAR

Yerleskelere giriste uygulanacak kurallar

06 Eylul 2021 tarihinden itibaren yerleskelerimize giris yapacak herkesin
27 Adustos 2021 tarihli Eskisehir Valiligi il Umumi Hifzissihha Kurulu karari
uyarinca en az 2 doz asisini yaptirmis oldugunu belgelemesi ya da 48
saat icerisinde alinmis negatif PCR testine sahip oldugunu belgelemesi
gerekmektedir. Bu kosullari yerine getirmeyenlerin yerleskelerimize girisi
kisitlanacaktir.

Bu nedenle tum akademik/idari calisanlarin ve 6grencilerin https://hes.
eskisehir.edu.tr \web adresinden bilgilerini ve HES kodlarini calisanlarin
gorev yerlerine gdre ogrencilerin ise egitim birimlerine gdre sisteme
girmeleri zorunludur.

Pandemi nedeniyle yerleskelerimize zaruri haller disinda ziyaretci
kabul edilmeyecektir. Ancak kayit doneminde &grenciler ile birlikte
yerleskelerimize gelen &grenci yakinlari 2 doz as1 yaptirdiklarini
belgelemeleri veya 48 saat igerisinde alinmis negatif PCR testine sahip
oldugunu . belgelemesi kosuluyla yerleske sinirlari icerisine girebilecek,
fakat binalara girmelerine musaade edilmeyecektir.

Yerle;ke icerisinde uyulacak genel kurallar

TUm calisanlar ve 6grencilerin gunlUk semptom takibini bizzat kendilerinin
yvapmasl herhangi bir semptom goéruldigunde badli olduklari birimi
bilgilendirerek yerleskeye gelmemeleri ve hemen en yakin saglik birimine
muracaat etmeleri gerekmektedir. TUm binalarin ana girislerinde ates olger
ile ates o6lcumu yapilacaktir.

Yerleskelerimizde salgin yonetimi ile ilgili calismalar genel sekreterligin
koordinasyonunda, bina yodnetimleri tarafindan bina giris kapilarinda
gorevli glvenlik personelinin katkilariyla yuruUtulecektir. Bu kapsamda
kurallara uymayan ya da semptom gdsterdigi giriste gorevli guvenlik
personelince tespit edilenlerle ilgili olarak éncelik sirasina gore; Fakulte/
YUksekokul/Enstitl Sekreteri ya da bina ydneticisi, GUvenlik Mudurligu
ve Genel Sekreterligin bilgilendirilmesi saglanacak ve kisi bos bir odada
karantina altina alinarak en yakin saglik kurulusuna yonlendirilmesi icin
gerekli sure¢ baslatilacaktir.

Kurallara uymayanlarin yerleske disina cikarilmasi Guvenlik Mudurlugu
tarafindan saglanacak, semptom gosterenlerin en yakin saglik kurulusuna
yonlendirilmesi icin Saghk Kualtur Spor Daire Baskanligi ile temas
kurulacaktir.

Yerleske icerisinde herkes maske takmak zorundadir.
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Egitim sUregleri disinda kalabalik gruplarin olusturulmamasina &zen
gosterilecek, tokalasma, sarilma vb. temas hallerinden kaginilacak, sosyal
mesafe her zaman korunacaktir.

Yemekhane, kantin gibi ortak mekanlarda hizmet alimi sona erdiginde
hemen mekandan ayrilmaya 6zen gosterilecektir.

Yemekhane, kantin vb. mekanlarda mesafe kurallarina azami dikkat
gosterilecektir.

DERSLiIK, LABORATUVAR VB. MEKANLARIN
KULLANIMI

Gun icerisinde kapali alanlar sik sik havalandirilacaktir. TUm &grenci ve
personelin gerektiginde bulundugu mekanin havalandirmasi ile ilgili
sorumlulugu bulunmaktadir.

TUum kapah alanlar ilgili birimin temizlik personeli tarafindan gun
icerisinde kullanim sikligina gore duzenli araliklarla dezenfekte edilecektir.
Dezenfeksiyon sonrasi alan yeterli derecede havalandirildiktan sonra
kullanilacaktir.

Derslik ve laboratuvarlarda surekli ayni sandalyeye oturmaya &zen
gosterilecek, surekli yer degistirilmeyecektir.

Mekanlara girmeden 6nce ve ciktiktan sonra eller mutlaka dezenfekte
edilecektir.

Maske agiz ve burnu kapatacak sekilde takilacak ve yerleske icerisinde
bulunuldugu surece ¢ikartilmayacaktir.

Fiziksel mesafenin en az 1 metre olacak sekilde korunmasina dikkat
edilecektir.

Oturulmamasi igin isaretlenmis alanlara oturulmayacaktir.

Calismaniz geregi ventilli maske kullanilmasi durumunda ventilli maske
ustUne cerrahi maske takilacaktir.

Lavabo ve evyeler kisisel temizlik icin kullanilmayacaktir.

Laboratuvar/atélye/derslik malzemeleri ve aletleri kullaniimadan dénce ve
kullanildiktan sonra eller ve ekipmanlar dezenfekte edilecektir.

Kisisel esyalar (bilgisayar, mouse, cep telefonu, kalem, defter, silgi vb.) ortak
kullanilmayacaktir.
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MUmMkUn oldugunca algak sesle konusmaya 6zen gosterilecektir.

Oksurme ve hapsirma esnasinda maske ¢ikarilmayacak, sonrasinda maske
degistirilecektir. Eller sabunla en az 20 saniye yikanacak ya da dezenfekte
edilecektir.

Maske atiklari sadece maske atik kutularina atilacak, yiyecek ve icecek
tUketilmeyecektir.

GUn igerisinde saglik durumu ile ilgili sorun yasanilirsa derhal bulunulan
binanin girisinde bulunan glvenlik personeline basvurulacaktir.

KUTUPHANE, OKUMA SALONU VE BILGISAYAR
LABORATUVARI KULLANIMI

Bilgisayar laboratuvari, kUtUphane ve okuma salonu gibi mekanlar yuz
yUze gelmeyecek sekilde capraz oturma duzeninde kullanilacaktir.

Gun icerisinde kapali alanlar sik sik havalandirilacaktir. TUm &grenci ve
personelin gerektiginde bulundugu mekanin havalandirmasi ile ilgili
sorumlulugu bulunmaktadir.

Tum kapalialanlarilgili birimin temizlik personeli tarafindan gun igerisinde
duzenli araliklarla dezenfekte edilecektir. Dezenfeksiyon sonrasi alan yeterli
derecede havalandirildiktan sonra kullanilacaktir.

Mekanlara girmeden &nce ve ciktiktan sonra eller mutlaka dezenfekte
edilecektir.

Maske agiz ve burnu kapatacak sekilde takilacak ve yerleske icerisinde
bulunuldugu surece ¢ikartilmayacaktir.

Fiziksel mesafenin en az 1 metre olacak sekilde korunmasina dikkat
edilecektir.

Kisisel esyalar (bilgisayar, mouse, cep telefonu, kalem, defter, silgi vb.) ortak
kullanilmayacaktir.

Yakin temasli grup aktiviteleri yapilmayacak, mumkun oldugunca algak
sesle konusmaya 6zen gosterilecektir.

Oksurme ve hapsirma esnasinda maske cikarilmayacak, sonrasinda maske
degdistirilecektir. Eller sabunla en az 20 saniye yikanacak ya da dezenfekte
edilecektir.

Maske atiklari sadece maske atik kutularina atilacaktir.
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Kullanicilarin okuma, ¢alisma ve oturma alanlarinda su disinda icecek ve
yiyecek tUketmesine izin verilmeyecektir.

KutUphane kullanicilariile galisanlar arasinda kitap alisverisi, kaynak bulma,
kitap arama gibi islemler sirasinda fiziksel mesafenin korunmasina &ézen
gosterilecektir.

YEMEKHANE VE KANTIN KULLANIMI
Yemekhane ve kantinlere girmeden dnce ve ciktiktan sonra eller sabunla
en az 20 saniye yikanacak ya da dezenfekte edilecektir.

Sira beklenmesi gerektiginde fiziksel mesafe en az 1 metre olacak sekilde
korunacaktir.

Yemekhane ve kantinlerde maske adiz ve burnu kapatacak sekilde
kullanilacak sadece yeme ve icme icin cikarilacaktir.

Kapali alanda gegirilen vakit mumkun oldugunca kisa tutulacaktir.
Oturma alanlari capraz oturma duzeninde kullanilacaktir.
Kisisel esyalar (kasik, catal, bicak, pecete) ortak kullaniimayacaktir.

Yemek yerken mumkun oldugunca konusulmayacaktir.

ASANSOR KULLANIMI

Zorunlu haller disinda asansor kullanilmayacaktir. Asansor yerine
merdivenleri kullanmak sadece salgindan degdil, kalp - damar ve
hareketsizlige bagli diger pek cok hastaliktan koruyacaktir.

Asansorde maksimum kisi kullanim sayisina uyulacaktir.
Asansor icinde isaretli alanlarda durulacak ve fiziksel mesafe korunacaktir.

Asansorde yuzler asansorU cevreleyen kabin yuzeylerine dénuk halde
durulacaktir.

AsansorU kullanmadan dnce ve kullandiktan sonra eller mutlaka dezenfekte
edilecektir.
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SPOR TESISLERININ KULLANIMI

Spor tesislerine girmeden énce ve ciktiktan sonra eller sabunla en az 20
saniye yikanacak ya da dezenfekte edilecektir.

Gun igerisinde kapali alanlar sik sik havalandirilacaktir. TUm &grenci ve
personelin gerektiginde bulundugu mekanin havalandirmasi ile ilgili
sorumlulugu bulunmaktadir.

TUum kapali alanlarilgili birimin temizlik personeli tarafindan gun igerisinde
kullanim sikhidina duzenli araliklarla dezenfekte edilecektir. Dezenfeksiyon
sonrasl alan yeterli derecede havalandirildiktan sonra kullanilacaktir.

Kisisel esyalar (havlu, mat vb.) ortak kullanilmayacaktir.
MUmkUun oldugunca alcak sesle konusmaya 6zen gosterilecektir.

Maske agiz ve burnu kapatacak sekilde takilacak ve tesis icerisinde
bulunuldugu surece cikartilmayacaktir.

Maske atiklari sadece maske atik kutularina atilacaktir.
Kullanicilarin su disinda icecek ve yiyecek tuketmesine izin verilmeyecektir.

Fiziksel mesafenin en az 2 metre olacak sekilde korunmasina dikkat
edilecektir.

Agirlik istasyonlari, dambil ve barlarin birden fazla kisinin set aralarini
paylasarak ayni anda kullanimina izin verilmeyecektir. Bir kisinin istasyonla
veya agirlikla isi tamamen bittikten sonra diger sporcu kullanabilecektir.

YUz bodlgesinin aletlere ve zemine dedme olasiigl olan hareketler
yapllmamalidir. Spor sirasinda eller ytze degdirilmemelidir. Kisisel havlu
kullanilmahdir.

ACIK ALAN VE PARKLARIN KULLANIMI

Maske agiz ve burnu kapatacak sekilde takilacak ve cikartilmayacaktir.

Fiziksel mesafenin en az 15 metre olacak sekilde korunmasina dikkat
edilecektir.

Yakin temasli grup aktiviteleri yapilmayacak, mumkun oldugunca alcak
sesle konusmaya 6zen gosterilecektir.

Oturma alanlari capraz oturma duzeninde kullanilacaktir.

Maske atiklari sadece maske atik kutularina atilacaktir.
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y YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI
%14 KURAL

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin

Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.
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o s ® | Soguk alginligi belirtileri Yurt disi seyahatlerinizi
= gobsteren kisilerle araniza iptal edin ya da
ADIM
en az 3-4 adim mesafe koyun erteleyin

Kapi kollari, armatiirler,
lavabolar gibi sik kullandiginiz
ylizeyleri su ve deterjanla

her giin temizleyin

\\ |

ortamlari

| Bulundugunuz
stk sik havalandirin
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Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal
deterjanla yikayin

©.

Ates, Oksiiriik, nefes darligi
gibi sikayetleriniz varsa,
H H maske takarak bir saglk

H kurulusuna basvurun

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt disindan déniiste
ilk 14 glinQi
evinizde gegcirin
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Tokalagsma, sarilma
gibi yakin temaslardan
kacinin

Soguk alginligi belirtileriniz varsa
yaslilar ve kronik hastalarla
temas etmeyin, maske takmadan
disari ¢cikmayin

Hicbir kisisel esyanizi
(havlu gibi giindelik esyalarr)
ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize
dikkat edin
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